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Paartherapie & Familienberatung in Luzern


 Raum für Beratung & Therapie
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Eine glückliche und dauerhafte Beziehung ist heutzutage nicht mehr selbstverständlich.


Was jeder Mensch braucht, ist die Verbindung zu einem Gegenüber, wo er sich sicher, geliebt, gesehen und angenommen fühlt.


 


Liebe ist nicht


jemanden zu binden,


sondern ihm die Freiheit zu geben,


bleiben zu wollen.....


unbekannt


 


Eine sichere Bindung stärkt die psychische und physische Gesundheit und ermöglicht dem Individuum über sich hinauszuwachsen.


Mit meiner über 10 jährigen Erfahrung als Therapeutin unterstütze ich Sie als Paar beim Aufbau einer sicheren Bindung und bei der Entwicklung gewaltfreier Kommunikation, damit Ihre Liebe wieder spürbar wird und langfristig stabil bleiben kann. 


Den Eltern gebe ich Werkzeuge an die Hand, damit Sie Ihren Kindern durch eine bindungssichere Begleitung zu einer optimalen Entwicklung verhelfen können.


Einzelpersonen unterstütze ich dabei, ihre eigene Herkunftsgeschichte aufzuarbeiten um Blockaden zu lösen und sich weiterzuentwickeln.


Dabei lasse ich mein Wissen und meine Erfahrungen in bindungsbasierter, systemischer und traumatherapeutischer Arbeit einfliessen.


 


Eine Beratung zu beanspruchen bedeutet nicht, dass man gescheitert ist, sondern es ist der Beweis dafür, dass Ihnen Ihre Beziehung (zu Ihrem Partner/Ihrer Partnerin oder Ihren Kindern) wichtig ist und Sie bereit sind, sich für deren Erhalt zu engagieren.


 


Ich freue mich, Sie in meiner Praxis begrüssen zu dürfen.


 


Lesen Sie hier, was andere Paare über meine Beratung geschrieben haben...
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                            Geschenkidee gefällig?


wie wärs mit einem Gutschein für eine Beratung oder einen Workshop?


 


Hier Gutschein bestellen
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                            Aktuell:


 


die neuen Kursdaten 2024 sind aufgeschaltet
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Praxisraum zu vermieten
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